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Chao moi ngudi budi toi! Budi sang trong phan Xuat Tac D, chung ta néi
t6i tiép don khach nhu thé nao, cach chio hoi ra sao, ciing dé cap dén 1 nghi tién
khach. Trong 1& nghi tiép khach, con c6 mot 18 nghi chiing ta khong duoc xem
thuong, d6 13 1& nghi nghe goi dién thoai. Chiing ta xem thir con tré hién nay c6
biét nghe dién thoai hay khong? Tbi timg goi dién thoai, ding lic con ciia ban
nghe may. T61 hoi: “Ba con c6 nha khong?” Bé noi: “Khong c6!” “Ba con di dau
vay?” “Khong biét!” Cach, lién cup may. Néu ngay ca viéc nghe dién thoai ma
con tré ciing khong biét, thi ngoai viéc khong c6 tdm cung kinh ra, con 1am thé
dién cta gia dinh nhu thé nao? Lam mat thé dién cua gia dinh. Vi vy, ching ta
cling phai day bao con cai 1& nghi nghe dién thoai.

Chung ta nén dé cac em luyén tap thuc té khi nghe dién thoai. Khi nhéc
dién thoai 1én thi noi: “Xin chao! T6i la Thai Lé Huc”, gi61 thi€u tén clia minh ra.
Sau d6 hoi: “Xin hodi bac/cé/chu... tim ai vay?” Vi du nhu nghe noi: “Ba con cé
¢ nha khong?”, néu ba c6 & nha thi noéi: “Xin cha doi mot chat, dé con di goi ba”,
sau d6 dit dién thoai xudng r6i di goi ba dén nghe. Néu ba khong c6 ¢ nha thi luc
nay chiing phai biét cach tra 10i ra sao. Sau d6 c6 thé hoi ngudi goi dén: “That
ngai qua, ba con khong c6 ¢ nha. Xin hoi ch 12 ai vay? C6 viéc gi can con chuyén
161 cho ba khong a?”, nghia la c6 thé hoéi tham, ddi phuong goi dién thoai dén du
sao cling cd viéc, vi vay chiing ta nén hoi rd rang, dé ho khong mat cong goi cude
dién thoai nay. Chung ta ciing c6 thé hoi ngudi goi dén: “Xin hoi chu o viée gi
gap khong a?” Néu nhu 13 viéc gap thi c6 thé noi s6 dién thoai di dong cta ba cho
ngudi goi dén biét. Cho nén, con tré tir nho biét duoc cach ddi dap nhu thé nao
thi mac do thanh thao khi lam viéc ctia chiing s€ cang ngay cang cao. Goi di¢n
thoai van con c6 mot dong tac cudi cung, do 1a khi goi dién thoai cho nguoi 16n
xong, nhat dinh phai doi ngudi 16n cip may trudc thi chiing ta méi cup may. Boi
vi ¢6 thé ngudi 16n van con mot vai diéu mudn noi, néu chung ta ngit dién thoai



ngay 1ap ttrc thi c¢6 thé ho chwa ndi xong, nhung dién thoai da ngit roi. Pong tac
nay ciling luon thé hién tim cung kinh déi véi nguoi 16n.

Phan th ba 1a Can. Chung ta n6i phai can than 101 ndi viée lam, “mot 1oi
c6 thé hung nude, mot 101 co thé mét nude”. Vi vay, cudce séng co thé can than
thi c6 thé tranh duoc rat nhiéu sai 1am, tham chi ¢ kha nang tranh dugc tai nan.
C6 mdt ngudi ban, anh ay hen ba ngudi ban than cung an com, rét cudc co hai
ngudi dén, con mot nguoi van chua dén. Anh ta ding 6 cira vira doi vira noi: “Sao
ngudi nén dén van chua dén?” Hai vi kia ngdi trong nha, c6 mot ngudi & d6 bat
dau cam thay kho chiu, lién nghi: “Ngudi nén dén lai chwa dén? Vay c6 phai minh
1a nguoi khong nén dén khong?” Do d6, ngudi ban nay cé chat khong vui, lién
b6 vé. Anh 4y nhin thdy ngudi ban bo vé 1ién néi: “Sao nguoi khong nén vé lai
vé vay?” Két qua ngudi ban con lai nghi: “Nhu vay minh 14 ngudi nén vé r6i?”
Vay 14 bita com t6i d6 ai an? Anh 4y dn mot minh. Tuy 1 mot cau chuyén cuoi,
nhung mot nguoi dbi voi 101 néi ra ciing nén suy nghi that ki trude khi noi, cling
nén nang cao sy nhay bén, xem 15i chung ta néi ra liéu c6 tén hai ddi phuong
khong, phai ¢ sy can than nhu vay. Tuc ngit cling noi: “Déi voi ngudi dang
khong dugc nhu y thi khéng nén noi chuyén dac 7, trong 11 noi phai ludn biéu
hién ra suy nghi cho nguoi khac. Vi vay, 10i néi viéc lam phai can than.

Can ban cua 101 né1 va viéc lam 1a ¢ trong ¥ ni€ém ctia mdt nguoi. Cho nén
nguoi that su tu than thi phai can than & dau? Can than trong khéi tam dong niém.
Khi y nghi ciing ¢6 thé can than thi 16i néi hanh vi méi khong bi sai 1éch qua 16n.
Vi du nhu phan Can ndy cta chung ta, chinh 1 thuong phai can than, khong dugc
lang phi thoi gian, khong dugc lang phi thirc an, ¥y niém xa xi, ¥ niém tham lam,
¥ niém ludi biéng, ¥ niém bat kinh vira khoi 1én thi lap tirc diéu phuc.

Chung ta c6 thé quy nap nhiing 161 day bao trong chwong Can nay thanh
¢6 thé huan luyén nang luc vé ba phuong dién cia mot nguoi: Thir nhét 1a ning
luc tu kiém ché, thir hai 1a nang luc séng doc lap, thtr ba 1a nang luc lam viéc.
Con tré hién nay c6 thiéu ba niang lyc nay khong? Cho nén nhat dinh phai day thi
moi biét. Trude ddy, ching ta timg ké dén ¢ San Pau c6 mot dira tré bay tudi,
théy gido cua cac em day cac em D€ Tt Quy, day dugc mdt, hai thang thi thﬁy
giao mudn dé cac em 1én phat biéu mét chat vé cam nhan va su trudng thanh vé
viéc hoc tap trong thoi gian nay, cho nén c6 moi cha me ctia cic em dén ngdi bén
dudi nghe. Cau dau tién ma dira tré nay 1én phat biéu d6 1a: “Con hoc Dé Tt Quy
r0i méi biét dugc lam ngudi von di phai hiéu thuan.” Cau nay c6 thi vi khong?
Mau chdt 1a ¢ tir “von di”. Nguoi 10n chung ta thuong néi: “Ching da 16n nhu



vay r0i, can phai biét.” Chit “can phai” nay con phai doi ban bac lai da. Boi vi 101
day bao cta thanh hién Trung Qudc di dut doan mat mot hai thé hé rdi, nén rat
nhiéu hanh vi cua tré em bi sai 1éch, ching ta trudc tién khong nén trach cac em,
ma trudng bbi nén phan tinh trude, rét cude ching ta co day cho ching hay chua?
Hon nita, sy day bao nay khong phai 1a day trén miéng, ma c6 lay ban than minh
ra 1am guong hay khong. Em hoc sinh d6 tiép tuc noéi: “Khi con chua hoc Bé T
Quy, mdi ngay déu nghi 1am sao dé muu hai cha me.” Méi bay tudi! Me cua em
ngdi bén dudi tré mat nghen hong, ba hoan toan khong tin dtra con ctia minh lai
nghi dén chuyén mudn muu hai cha me.

Thua cac ban, chung ta c6 biét con cai dang suy nghi diéu gi khong? Co
biét mdi ngay con cai dang 1am gi, dang ndi gi khong? Co biét hay khong? Khi
chung ta khong biét cac con dang nghi gi thi lam sao day bao? Cho nén gido duc
thuc su can phai dung tam, can phai nhan nai, ching ta phai danh thém thoi gian
dé tim hiéu, quan tAm con cai thi méi c6 thé 1am cho con cai dan dan di vao né
nép. Vi sao mot dura tré bay tudi lai nghi dén viéc muu hai cha me? DAy chinh 1a
do cha con khdong c6 tinh than. Cha con c6 tinh than thi liéu c6 kha nang nhu vy
khong? Tai sao hién nay cha con khdng c6 tinh than? Nguyén nhan do dau? Cha
me gang stc kiém tién, khong c6 thoi gian & bén canh con cai, nén ching than
v6i at hon? Than véi gido vién day thém, than véi nguot giup viée. Con me thi
sa0? Cha me c6 khi vi hu vinh, vi si dién, nén cho con cai hoc thém rat nhiéu th,
ching cang hoc cang buc boi, chan ghét. Tam trang nhu vay, tam tinh nhu vay,
cha me c6 nhan ra khong? C6 thé khong nhan ra. Vi vy, chiing ta thuc su phai
dung tam dé tim hiéu tdm tinh cua con cai, cach nghi, cach nhin ctia con cai méi
dugc. Chiing ta nhat dinh phai tim ra nguyén nhan thi méi dé dang tién thém mot
budc 1a day bao con cai.

Phan Can ndy, con tré hién nay kha niang ty chii chua dd, vi vay chuong
Can vira md dau lién néi “sang day som, toi ngu tré, gia mau t6i, quy thoi gian”.
Nghia 1a mot nguoi song cd quy luat thi tuyét d6i khong nén thudng xuyén thirc
day muon, day cling 1a kha nang tu chu. “Véi an uéng, ché kén chon, an vura du,
ché quéa no”, cho nén vé phuong dién dn udng, chiing ciing phai biét tiét ché, day
déu 1a dang huén luyén ning luc tu chi cua tré. Phuong dién thir hai 1a nang luc
séng doc lap: “Mi quﬁn 40, dé cb dinh, ché dé bura, gay do ban.” Tuy chi noéi dén
hai thtr 1a quan 4o va mii non phai dé ding chd, nhung ching ta ¢ thé chi day
quén 40 va mil nén dé dtng chd khong? Ma nén day diéu gi? TAt ca dd vat, tham
chi 1a d6i véi thoi gian cling déu phai co quy luat, goi 14 “dung dd xong dé lai chd



cli”, 46 dac dung xong thi nén tra chiing vé chd cii. Co nhiing ning luc doi song
nay thi chung moi biét dugce lam thé nao dé cudc song khong lung tung 16n xon.

Nghe noi bay gid rat nhiéu sinh vién thué nguoi gidt quan 4o cho ching,
gitip chiing quét don nha cira, chung dung tién cia ai vay? Dung tién ctia cha me
dé thué ngudi dén quét don. Cho nén hoc sinh ngay nay vé phuong dién ning luc
cuoc séng thuc su can phai dugc nang cao thém. Khi chung khong ty cham séc
dugc ban than minh thi sau nay ching c¢6 cach nao ganh vac dugc sy nghi¢p va
gia nghiép khong? Vay thi rat kho. Nhung chung ta 1am cha me, néu nhu khong
dé ching ren luyén nhiéu hon, tit ca cong viéc déu ty minh ganh vac, xin héi bac
1am cha me c6 thé ganh vac dén lac nao? Vi vay, hién nay co rat nhiéu nguoi két
hén xong, sinh con ra rdi thi giao cho ai? Péu giao do 6ng ba ndi cham soc. R6t
cudc 6ng ba nodi dén khi ndo méi duge thanh thoi? Toi nghi dén khi nham mét
xudi tay ciing khéng cach nao thanh thoi duge. Cudce doi nhu vay c6 tot khong?
Bé ngoai thi hinh nhu t6i dang gitp con trai mot tay, nhung trén thyc té thi bac
lam cha lam me chua lam tron trach nhi¢m, cling chua hoc dugc nhirng ban linh,
bon phan phai lam tron nay. Vi vay, chiing ta nén tra lai nhitng cong viéc ma con
c4i nén lam, bon phan ma con cai can 1am tron cho ching, c¢6 vay thi cudc doi cua
ching mdi trai qua tron ven thiét thuc, trai qua ma khong ho then véi lvong tam,
nhu vady méi vién man.

Nang luc thir ba 1a nang luc lam viéc. Cho nén “lam chd voi, voi sai nhiéu;
khong so kho, ché qua loa”, “viéc khong hop, chd dé nhéan, néu dé nhan, tién lui
sai”, ddy déu 1a nang lyc 1am viéc. Cho nén phan Cén nay, c6 may phuong dién
c6 thé nang cao nhitng ning luc ndy cho tré. Chung ta tiép tuc thao luan timg cau
kinh van:

Sang diy so'm, toi ngu tré, gia mau téi, quy thoi gian. Sang rira mit,
va stic miéng. V¢é sinh xong, lién rira tay.

Nhiéc dén thoi gian, cac vi thanh triét Trung Qudc coi trong nhét 13 thoi
gian, cau néi quen thudc nhat la: “Mot tic thoi gian, mot tac vang, tic vang kho
mua tac thoi gian.” Noi thi ndi nhu vay, nhung ban c6 cam giac nay khong? Co
cam giac nay khong? Co6. Chiing ta thir hoi dira tré mudi may tudi, chung ¢ cam
giac nay khong? Rat kho. Cho nén mot ngudi tai sao quy trong thoi gian nhu vay?
Chung ta xem, nhitng nguoi di hoc dugc Iuu danh sir xanh thoi xua rat nhiéu, ho
vO cling tran quy thoi gian. Vi du nhu Tu M3 Quang, ding thoi gian 19 nam dé
hoan thanh mdt bo thu tich vo cung quan trong, té€n 1a Tu Tri Thong Giam. Vi s¢
minh ngi qué nhiéu, nén 6ng ding gd lam mot cai gdi hinh try tron. Géi hinh try



tron lac ngu thi s& nhu thé nao? Chi can hoi nghiéng mot chut thi c6 thé bi truot
xudng. Cho nén chi can 6ng tinh lai, d& nghi ngoi mot lat rdi, ong lién tiép tuc
cong viéc ngay lap tirc. Chinh vi ¢6 tinh than, thai do nhu vy, nén 6ng toan tim
toan y hoan thanh mot bo tac pham 16n nay. Pong luc ndo da khién 6ng tha ngi
it cling phai lam nhiéu viéc hon? Thua céac ban, 1a dong luc gi? Bong luc vi quéc
gia, dong luc vi tao phudc cho con chau sau nay. Béi vi lich sir gibng nhu mot
thm guong vay, chi can ho chiu doc thudc quyén Tu Tri Thong Giam, tin réng
cudc doi sé giam di rat nhiéu nhiing sai 1am khong déng, goi 14 xét xua c6 thé biét
nay. Boi vi 6ng ¢ st mang nay, nén méi c6 thé thuc ddy ong tich cuc tinh tin
nhu vay dé 1am tot bo sach nay.

Tién sinh Vuong Duong Minh da tirng néi: “Khong 1ap chi thi khong viéc
gi thanh.” Mot ngudi khong 1ap chi thi doi nay c6 thé lam t6t moi viéc khong?
Khéng thé nao. Vi vy phai quy trong thoi gian, trude tién phai xac dinh chi
hudng cia cudc doi. Poi nguoi rat ngan ngui, ching ta st dung sinh mang ngin
ngui nay thi phai xing dang véi cong on dudng duc ctia cha me, xirng dang véi
su chiam soc ctia anh chi em, xng déng véi rat nhidu bac trudng bdi diu dat chung
ta trong qua trinh trudng thanh, ximg dang véi qudc gia da cham lo cho ching ta
rat nhidu. Vi vay, khi mot nguoi ludn nhé dén nhitng an dirc ndy, ho s& tan tim
tan lyc hiéu thuan véi cha me, thuong yéu anh em, tién thém mot bude nira 13
cong hién cho xi hoi. Cho nén mot nguoi mudn co thé quy trong thoi gian thi
phai bit dau tir viéc cung kinh nguoi khac. Khi ho ¢ thé cung kinh cha me, cung
kinh nguoi quan tdm dén minh, ho s& khong mudn tu huy hoai ban than minh, dé
nhimg ngudi yéu mén ho dau 1ong. Cho nén, khi mot ngudi biét hoan thanh bén
phan, st ménh cudc doi1 minh, thi khong can ai thic giuc ma ho van budc nhanh
vé phia trudc.

Hon nira, con nguoi thuong hay xem nhe thoi gian, chinh 1a khong du nhay
bén ddi vai thoi gian “mot di khong tré lai”. Cho nén ¢ mdt bac tri tu¢ da tung
no1: “Maot nguoi tir khi dugce sinh ra chi cé mot viéc chua bao gio dung lai. D6 1a
viéc gi vay? Do 1a tur e dugc sinh ra, ¢t mai tién budc trén con duong dan dén
cai chét, chua bao gid dimng lai.” Cho nén chung ta vira d6n xong nim mdi, biéu
thi cho mot nim mdi nita lai dén, nhin tir mot gbc do khac thi c6 nghia 1a mot
nam ci da tré1 qua, ching ta con cd bao nhi€u viéc quan trong, bao nhiéu viéc
can phai lam ma van chua 1am? Thoi nha Minh, c6 mot hoa si tén 1a Vian Gia, 6ng
ting viét mot bai tho, bai tho nay ciing 1a ky vong, nhac nhé chung ta, ong viét:

“Ngay mai lgi ngay mai,



Ngay mai sao nhiéu thé?
Doi ta doi ngay mai,
Moi viéc thanh phi hoai.”
Néu chiing ta thudng nghi con c6 ngay mai, con c6 nim sau, thoi gian nay
c6 thé s& thim thoat trdi qua, nhu vay thi qua dang tiéc!

Tboi dén Hai Khau 1am viéc hon bén thang, chot c6 mot thé hoi rat sau sic
1a do1 ngudi c6 mot su tiéc nudi, d6 1a ban cam thé'ly c6 rat nhiéu viée quan trong
can phai lam, nhat dinh phai lam, nhung ban lai khong c6 kha nang dé lam, luc
d6 ban s& vo cung héi tiéc, vo cung dau kho. Vi vay, khi chung ta ¢6 co hoi co
thé hoang duong rong rii van hoa Trung Qudc, c6 thé loi ich cho moi ngudi, quay
dau nhin lai thay cudc doi sau nay cta ban than minh khong ¢ gang tan dung,
nang luc lai khong du, lai khong gitp duoc gi, lic nay thi s& cam thay thé nao?
Rét kho chiu. Gidng nhu 16 rang nhin thiy mot nguoi sip chét dubi ma ban lai
thé nao? Khong biét boi, nén khong cach ndo ctru nguoi d6. Vi vay, khi ching ta
thdy can phai ¢ ging day bao con cai ciia minh, nhung vao liic d6 chung ta lai
khéng c6 hoc van, khong co6 tri tu€, do sé 1a su an han rat 16n trong cudc doi. Do
do6 chung ta khong nén dé cho cudc doi x4y ra sy an han nhu vay, phai nhanh
chong tich cuc nd lyc nang cao tri tué ctia minh. B&i vi chi can ¢6 tri tué thi van
dé cua cudc song nhat dinh c6 thé duoc giai quyét dé& dang.

Do d6 hién nay, chuyén quan trong nhat trong cudc séng khong phai 1a
kiém tién, ma 1 diéu gi? Khai mo tri tu, ting trudng tri tué. Khong c6 tri tué thi
cudc doi ban s& dua ra rt nhiéu lua chon sai 1am. Thoi gian ban bo ra dé sira chira
nhimng sai 1am nay, c6 thé phai mét hon ntra doi ngudi. Vi vy, viée quan trong
nhat trong ké hoach ciia cudc doi 1a phai hoc tap, phai truong thanh, phai ting
truong tri tué. Chang ta xem thir mot nguoi sau khi tot nghiép dai hoc cham chi
hon, hay 13 khong cham chi bang thoi con dang di hoc? Rét nhiéu nguoi sau khi
tbt nghiép dai hoc lién néi: “Tam biét sich va.” Thyc ra, rit nhiéu nang luc trong
cudc doi cua ban khi ra ngoai xa hdi maéi that sy 1a luc can phai hoc tap va rén
luyén, nhung thai d0 ctua ching ta lai la chidm dut viée hoc tap, cha trach ma cudc
doi cang bude di cang ning né. Tai sao nhiéu viéc déu khong giong nhu minh
tudng tuong, ching ta ciing khong biét giai quyét nhu thé ndo, mdi ngay muon
ruou giai sau nhung lai cang sau thém, tinh lai van phai giai quyét. Vi vay cudc
doi phai biét chon lya, phai nhanh chéng danh nhiéu thoi gian hon dé cb ging
hoc tap theo céc vi thanh hién.



Trude tién chung ta phai c6 thai do quy trong thoi gian, tiép theo 1a phai
day bao con cai quy trong thoi gian. C6 mot phyu huynh, con ong choi boi 1éu 16ng
khong thich di hoc, vi phu huynh nay hy vong c6 thé huéng dan con minh quy
trong thoi gian, ong lién tim mot cay gy gd dai tam tac. Pé 1am gi vay? Tim mot
cay gdy gb dai tam tic, rat nhiéu ban nho nghe xong lién néi: “Panh con.” Panh
ngudi ma dung cdy gy dai tam tac thi that kinh khung! Ngudi cha cim cay gay
b dai tam tic ndi voi dia con: “Doi ngudi gidng nhu cay giy gb dai nay vy,
tam tac tuong trung cho tam muoi tudi. Khi con chua duoc hai muoi tudi thi con
chua c6 kha nang gitap gia dinh, gitp xa hoi, con chi c6 thé tiép nhan su phuc vy,
su cong hién ctia nguoi khac. Khoang thoi gian ndy con chang gitip ich duoc gi,
nén chit bo nd di.”, 1ién cAm riu chit dat hai tic dau. Hanh dong nay, lam dura
con chan dong mot chiit. Ong nédi tiép: “Con ngudi sau sdu muoi tudi thi tudi gia
strc yéu, d6i voi gia dinh, d6i voi xa hoi cling khong cdng hién duoc nhiéu, nén
doan nay cling nén bd né di.”, lién chat thém mot doan. Ngudi cha dem doan con
lai, chia 1am ba phan va néi: “Thoi gian con lai ndy, con ciing dung hét mot phan
ba dé nga nghi, nén ciing phai chit di.” Pra con bat dau co chit lo lang. Ngudi
cha lai noi tiép: “Mdi ngay con con phai an com, phai tim rra, phai nghi ngoi rat
nhiéu, thoi gian nay khong thé bét di dugc, nén doan nay cling phai chat bo di.”
Pira con lién noi: “Ba oi! Ba dung chét nira, con biét roi!” Nguodi cha néi: “Con
chua biét dau, con ngudi con ton rat nhiéu thoi gian bi bénh phai nam trén giuong,
doan nay ciing phai chit.” Pra con lién kéo tay ngudi cha va noéi: “Ba oi! Sau
nay con khong lang phi thoi gian nira.” “Con a! Con khong hiéu, mdi ngay con
lai n61 bao nhiéu 161 v6 ich.” Day bdo con cai thuc su phai c6 quan niém ding
dan, cling can bac 1am cha me chung ta dung nhiéu phuong tién khéo 1éo, boi vi
tré con hién nay khong thich nghe 101 ngudi 16n thuyét gido, nén chiing ta phai cd
gang nam bat nhitng mdc thoi gian nay.

C6 mot nguoi me khéc, con cua ¢d éy dang hoc 16p mot, budi sang ngu day
dua tré rat 1 mé, nguoi me nhin thay thi biét con minh thé nao ciing bi tré, nhung
cling khong ngan can. Lam nhu vay c6 tot khong? Trudc tién hiy dé cho con nhan
lay két qua cua viéc 18 mé. Vi vy, nguoi me khong hé ngin can dia con, ma xem
thir con minh 18 mé t&i luc nao. Thuyc sy thi kem danh rang va ban chai danh ring
clia tré con bay gio déu duogc vé rat dep, dung khong? Khi danh rang thi ching
con phai choi dtia mot luc, két qua dang nhu dy doan, khi di hoc thi da bi tré. Tt
ca ban hoc déu di chao co 16, nguoi me va dira con cung nhau dén truong, nguoi
me thdy con minh khong di chao cd. Budi trua ching vé nha nghi ngoi, budi chiéu



di hoc tiép. Nguoi me thdy con trai tré vé nhay nhét tung ting, gwong mit mim
cudi, ngudi me nghi nhat dinh 1a gido vién khong xir phat con minh, néu khong
thi sao trén mat né chéng c6 mot chit hd then nao ca. Néu ban la nguoil me thi
ban s& 1am nhu thé nao? Lam nhu thé nao? Cho nén ddi voi viée gido duc phai
ludn ludn nhé dén cau: “can than ngay tir du”. Néu nhu sai 1am ban dau caa con
cai khong dugc sua doi lai, khi chung da dudng thanh thoéi quen, téi luc d6 ban
phai kéo co v6i chung thi s& rat mét.

Vi vay, nguoi me ndy lién chu dong goi dién thoai cho gido vién chu nhiém.
Khi goi dién thoai dén, cau dau tién nguoi me 1ién ndi véi gido vién chu nhiém:
“Thua thay, con t6i hom nay di hoc mudn.” Thay gido lién tra 10i: “T6i biét roi,
khong sao, khong sao!” Nguoi me néi: “Sao c6 thé khong sao duoc?” Thay gido
cht nhiém néi tiép: “Toi néi khong sao ma, y mudn néi cd phai chi mudn giai
thich dim cho con 1a vi sao em 4y di hoc mudn phai khong?” Ban xem, tir phan
ung cua giao vién thi cé thé nhén ra duoc, hién nay cac em pham sai 1am thi ai
che gidu cho chiing? Nhu vay 12 hai cac em ri. Vi vy, ngudi me nay tiép tuc noi
v6i thiy gido: “Thua thiy, viéc ndy rat quan trong, chiéu nay thay nhat dinh phai
day bao, phé binh nghiém khic chau nhé!” Cudi cung thiy gido cuoi 16n va noi:
“Bay gid ma van con c6 ngudi me di xin gido vién phé binh day dd con minh!”
Cho nén, cung chiéu con cai, nguoc lai s€ nhu thé nao? S& 1am hai ching. Vi vay,
dtra bé d6 budi chiéu di hoc vé, sic mit nhu thé nao? Khéng tbt chit ndo. Vira
budc vao cira thi em lién cAm ddng hd bio thirc ma em dd mua, chiéc dong hod
béo thirc cudi cung ciing dd duoc dem ra st dung. Em rat cing thang, 1ap ttc
chinh bao thuc lac 6 gio 30 phut, trong long twrong dbi yén tam, roi dit dong hd
& d6. Nguoi me thiy vay lién cudi, bude dén ndi véi con minh: “Con dit 6 gio
30 phut thi 1t nira dn com no sé& reo d6.” Pira con néi: “Con mudn dit 6 gid 30
phut, dé ngay mai c6 thé goi con day”, khong ngd mot ngay c6 24 gio, va co hai
lan 6 gio 30 phut. Ngudi me vira néi nhu vay, nén dira con bong nhién hiéu ra:
“Pung roi! An com xong m&i dit bao thirc.” Nguoi me ndy hoan toan khong hé
trach méng con, chi ndm bét co hdi dé day bao con. Btra con tir d6 vé sau, cho du
di dau em déu mang theo dong hod bao thirc bén minh. Cho nén di dudng thanh
dugc thoi quen t6t nay thi s& khong bi tré, ciing khong con ngii nudng. Cho nén
day bao con cai, chung ta ciing phai luon nam bat nhimng thdi co quan trong.

Mot ngudi quy trong thoi gian nhu thé nao? Tir nhitng cdu chuyén ching
ta vira ké, chiing ta co thé nam bat dugc, trude tién phai lap chi, tiép theo ciing
phai c6 ké hoach, c6 quy hoach lam thé nao dé day tot con céi, sy nghiép cta



minh cling c6 muc tiéu ng.‘fm han, trung han va dai han, nhu vady ban méi biét phai
trai qua timg budc, ting budc nhu thé nao, van dung ra sao. Tiép theo, ching ta
cling nén ndi it mot chat nhimg 101 khong can thiét. Ban xem, mot nguoi hay ba
hoa, h& m& miéng thi néi bao 1au? Mat, hai tiéng dong ho, thoi gian d6 tréi qua
rat nhanh. Vi vy 101 n6i phai “N6i nhiéu 101, khong bang it”, béi vi chung ta cd
thé dung nhing thoi gian d6 dé cb gang hoc tap thém. Hon nira, néu nhu ndi qua
nhiéu, nhitng 151 nay lai truyén ra ngoai thi s& c6 rat nhiéu chuyén thi phi, ban s&
bi phién ndo v6 cing.

Ngoai ra, ching ta ciing nén it khoi phién ndo. C6 mot két qua nghién ctru
cho thay, 50% phién ndo 1a phién ndo vé tuong lai, 40% phién ndo 1 phién nio
vé qué khir, chi ¢6 10% 1a ¢ hién tai. Ho di lam mot thi nghiém, bao tat ca moi
nguoi viét ra nhitg chuyén phién nio hién tai ctia ho, sau d6 cit vao trong ngin
kéo. Mot tuan sau, ho lai dén 16p hoc va bao: “Nao, bay gio cac ban hay léy nhirng
chuyén phién nio ciia tuan trudc ra.” Sau khi xem xong thi phét hién 90% phién
ndo déu 1a phién ndo khong can thiét. Ho néi: “Puoc rdi! Cac ban hiy cat né lai
chd cii.” Hai tuan nita lai tréi qua (tong cong 1a ba tuan 18), lai 1y ra xem. Sau
khi xem xong thi déu cam thay thé nao? Phién ndo khong can thiét. Cho nén
Trung Qudc o cdu thanh ngi, goi 13 gi? “Lo nhitng chuyén khong dau.” S& hao
tén rat nhiéu thoi gian va tién bac cua ching ta. Vi vdy, chiing ta can nd lyc ting
truong tri tué, chon lua ding din thi doi nguoi méi bot phai di nhitng doan dudng
oan udng. Thoi gian tap trung cho viée hoc tap tuyét d6i khong thé giam bét. Trén
day 1a dé cap dén quan niém cua chiing ta ddi vdi viéc quy trong thoi gian.

Chung ta xem cau kinh tiép theo: “Sdng rita mdt, va siic miéng. Vé sinh
xong, lién rira tay”, ddy 1a ndi dén thoi quen ngin nip, sach s& cia mot ngudi.
Tuc nglr no61: “Ngan nép sach s€ la nguén géc cua sy khoe manh.” Ban yéu thich
sach s& thi co thé mdi khong c6 mam bénh hoic 1a nhitng vi khuan xam nhap, gay
thuong t6n cho co thé. Khi mot nguoi thuc su quy trong co thé thi ciing 1a thuc
hanh hiéu dao, “Than thé toc da dugc nhan tir cha me, khong dam ton thuong, do
1a khoi du cua hiéu”, Bé Tt Quy ciing néi: “Than bi thuong, cha me lo.” Vi vay
chuong Can nay, xem kinh vin dudng nhu déu 13 viéc cia minh, nhung thuc té
thi ban than minh va nguo1 khac déu c6 lién quan v&i nhau, quan hé mat thiét véi
nhau. Cho nén khi than thé chung ta khong khoe manh thi nhét dinh s& 1am cho
nhing nguoi than phai lo lang cho chung ta.

Trong Luin Ngit, Khong phu tir ¢6 nhic dén mét ciu gido huin, ndi rang
“cha me wu lo nhét 13 bénh cua con”. Piéu cha me lo léng nhét chinh 1a bénh tat



cua con cai, chit “bénh” nay chiung ta co6 thé xem nhu 1 bénh tat, cling c6 thé xem
1a thoi quen tat xau, khuyét diém x4u. Vi vy, yéu thich su ngan nép sach sé thi
than thé s& khong bi ton thuong, sau d6 cudc sdng co quy luat ciing 13 nhan td
quan trong dé than thé dugc manh khée. Hon nita, khi ban lam viéc can than thi
s& khong pham qua nhiéu sai 1am, diéu ndy ciing lam cho cha me yén tim ma
khong ban 1ong. Cho nén chit “bénh” nay ching ta c6 thé giai thich theo nghia
rong, nghia 1a khi than thé khoe manh, trong ltc ddi nhan xtr thé déu khong nén
pham nhiing 15i khong hay, khién cho cha me lo lang. Ma khi mot ngudi biét quy
trong than thé, ua thich sy ngan nép sach s¢€, do cling 1a ton trong ddi vai nguoi
khac. C6 cau 1a “tu ton trong roi sau d6 ngudi ton trong”, khi ban than ban xem
trong sy ngan nép sach s€, mac quén 40 rat chinh té, nguoi khac s€ kinh trong ban
ba phan. Khi ban thdn minh dau bu toc rdi, than thé lai do ban, nguoi khac chua
tiép xtic voi ban thi da nhu thé nao? Thi dd xem thudng, khinh man ddi v4i ban.
Do do, khi nguoi khac xem thuong chung ta, trudce tién chung ta khong nén trach
ho, ma trudc tién phai nhu thé nao? Phai tu xem lai ban than minh trude, xem thir
ban than c6 chd khiém khuyét nao trong nhiing 18 tiét nay hay khong.

“Sang rira mit, va suc miéng”, diéu nay giit cho hoi thé cta ching ta duoc
thom tho sach s&. Bdi vi gitta ngudi véi ngudi mdi ngdy déu giao tiép noi chuyén
rat nhiéu, cho nén nhat dinh phai cha ¥ diéu nay. Néu con cai khéng danh ring
thi hoi thé khong thom tho, khi dén trudng thi quan hé cta chiing véi moi ngudi
s& nhu thé nao? Bi anh huong rat nhiéu. Khi con cai tir nho co quan h¢ véi moi
nguoi khong tot thi 1ong tyu tin ctia chung ciing s& bi ton thuong. Bai vi chung t6i
da tung dan dit mot em hoc sinh, than thé em déu rat ban, tat ca ban hoc déu bai
xich em. Vi vay, vi¢c dudng thanh théi quen thuc sy cling 1a bi anh huong tir gia
dinh. Ngoai ra, néu nguoi 16n chung ta bi hoi miéng thi ciing s& anh huong dén
quan hé cta ching ta véi moi nguoi. Mot nguoi bi héi miéng, nghia 1a doc td
trong co thé qua nhiéu, cho nén bi tran ra. Vi sao doc td trong ngudi lai nhidu nhu
vay? C6 lién quan dén thirc an ma ho an, goi 1a “bénh tir miéng vao”. Trong do
con c6 lién quan dén mot nhan td, chinh 13 dn khuya. Cac ban c6 thudng an khuya
khong? Khong thuong xuyén.

Ty 1é ngudi an khuya bi hoi miéng rat cao, vi sao vay? Bdi vi budi tdi hon
muo1 g10, hon mudi mdt gio, tham chi 1a nira d&m ho moi an nhitng thirc an nay,
cO nguoi thi an hai san, c6 nguoi thi an nhiéu c4 thit, vira an xong thi khoang madt,
hai gid dong ho sau di nga. Khi nam xudng thi tat ca chirc ning ctia co thé chi co
hai bd phan con hoat dong, 1a hai bd phan nao? La tim, tim ma khong dap thi rat
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phién phtrc, con ¢6 hé ho hép, cac ndi tang khac s€ n6éi voi ban: “Thua chi nhan,
t6i dong ctra di nghi trudc ddy, ngay mai tiép tuc!” Cho nén bao tir ciing ngimng
tiéu hoa, nén nhitng thir dd an ca thit nay & trong bao tir s& nhu thé nao? O d6 1én
men, boc mui. Bdi vi trong co thé, trong bao tir ¢ axit nén thirc dn rat dé bi hong,
hon nita nhiét d6 co thé 1a 37°, nén nhirng thirc an nay bi 61 thiu rat nhanh. Sau
khi bi 6i thiu thi nhiing ddc td ndy sé& tuan hoan trong co thé ciia ban. Vi vdy, dn
khuya that su c6 hai cho co thé, viéc ndy chung ta ciing phai cha y!

Cau tiép theo “vé sinh xong, lién rira tay”. Nghia 13 di vé sinh xong phai
rira tay ngay, ludn cht y gitt doi tay sach s&, boi vi con ngudi dn udng déu c6 lién
quan dén viéc dung doi tay cam lay, néu nhu ban tay c6 vi khuan thi rat dé gay
tén hai cho co thé. Ngoai viéc di vé sinh xong phai rira tay, nhirng lic nao can
phai chd ¥ rira tay nita? Trude khi an com nhét dinh phai rira tay. Thua céac ban,
ban nén quan st nhiéu hon, b&i vi ban noéi cang can k€ thi tinh canh gidc cua con
cai s& cang cao. Ban khong nén lo 13, ma phai nén nhic nho ting li ting ti nhu
vay, that ra tri nhd con tré vo cung tot, s& nhé gitip cho ban. Boi vi toi thudong
nhéc nhd cic em mot sb viéc, nhung chinh minh thi lai quén, cdc em nho s€ nhu
thé nao? S& nhic nho toi. T6i thuong thay rat nhiéu ngudi 16n dém tién gidy, vira
dém vira lam gi? Liém dau ngon tay, day 1a tim guong khong tot, phai chi y
nhiéu hon. Cho nén nhiing théi quen sinh hoat ndy, phai cht ¥ gon gang, sach sé&
thi méi ¢ thé 1am cho co thé khoe manh, ciing c6 thé lam tAm guong tot cho con
cai. Chung ta xem doan kinh van tiép theo, chung ta ciing nhau doc mét lan:

Mii phai ngay, nat phai gai, vé va giay, phai budc chit. Mii quan so,
dé c6 dinh, ché dé bira, gay do ban.

“Mii phdi ngay, nut phai gai, vo va giay, phdi bugc chat”, cau nay la noi
dén dung mao ctia mot ngudi can phai doan trang. Néu hom nay t6i ding giang
& day, phia trude c6 hai nut khong gai, ban nhin thiy s& nhu thé nao? C6 thé mot
nira ngudi & day s& bo di, ngay ca quan 4o mic ciing mic 16i thoi thi giang cai gi
cha! Vi vay, nguoi xua rat chu trong dung mao, ho luén nhic nhd ban than minh
phai “tam chanh”: Thi nhat, d6i mil phai ngay ngan; thi hai, that lung phai ngay
ngan; thir ba, gidy day phai ngay ngan. Cho nén ludn phai kiém tra mot chat xem,
mil doi co bi 1éch khong; quén da that can than chua, néu khong b1 tuot Xuéng thi
rat phién phirc; sau d6 giay ciing phai budc chit, khong duoc 16ng 1éo, vi khi di
s& phat ra Am thanh, ngudi khac nhin thdy s& xem thuong ban.

C6 mdt 1an t6i di day, nhung thoi gian twong dbi gap. O Hai Khau c6 mot
phuong tién giao thong goi 1a xe 6m, moi nguodi c6 nghe qua chua? Xe 6m co
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nghia 1a motorcycle, gidng nhu xe taxi vdy, cho nén rat nhiéu nguoi chay xe may
chd khéach. Tai lap tirc goi mot chiée xe 6m di nhanh dén hoi truong dé dién giang.
Sau khi dén noi, toi lién vao day, khong bi tré gid. Day xong, toi budc xudng thi
di vao nha vé sinh. Két qua vira nhin vao guong thi thay toc cua toi déu dung
dung ca 1én, bai vi luc ngdi xe gio thdi lién tuc. Toi & d6 giang bai hai tiéng dong
h6 ma khong c6 ai néi véi toi. Sau d6 t6i di ra 1ién ndi véi cac gido vién o trung
tam do: “Sao moi nguoi khong nhéc toi vay? Hai to1 bi that 18 sut hai gio déng
h6.” Cho nén, chung ta phai luon can than dung mao thi méi khong xay ra chuyén
that 1& nhu vay.

Vao thoi Xuan Thu, c6 mot vi dai than tén 1a Triéu Tuyén T, Ong éy la
dai than nudc Tan. Lic d¢6 Tan Linh Cong tai vi, TAn Linh Cong tudi khong 16n,
con nho, khong chiu nghe 10i, khong biét thuong yéu nhan dan. Triéu Tuyén T
rat trung thanh, thuong khuyén nhii quan chi thang than khong kiéng ky. Cubi
cung, khong ngd Tan Linh Cong nay ra ¥ niém xau, phai sat tha Stir Nghé (1a mot
ngudi rat khoe manh) di 4m sat Triéu Tuyén Tir. Thoi gian vao tridu thudng rat
som, cho nén trude thoi gian vao triéu budi sang, Str Nghé lién dén nha cua Triéu
Tuyén T, béi vi Triéu Tuyén Tu day tir rit sém, ong da mac triéu phuc rat chinh
té, ngdi nghiém chinh va dang nhim mat dudng than. Dung mao, oai nghi cta
ong lam cho Sir Nghé vira nhin thdy da v6 ciing cam dong, Str Nghé nghi: “Triéu
Tuyén T nay ¢ noi khong ai thdy ma da cung kinh nhu véy thi chic chan khi co
ngudi nhat dinh vo cing nghiém tic giai quyét chuyén qubc gia, d6i véi nguoi
khac s€ vo cung khiém tdn, cung kinh. Ngudi nhu vay chic chan 1a tru cot cta
qudc gia, 1a cha nhan cia nhan dan, ta khong thé giét ong dy. Néu giét ong ay, ta
1a nguoi bat trung.” Nhung vi viéc giét Triéu Tuyén Tt 1a nhiém vu do qudc quan
giao cho, néu nhu éng khong lam thi 6ng sé& bét tin (khong giit chir tin), vi vay Str
Nghé dap dau vao gdc cdy hoe tu sat ngay tai chd. Tir cau chuyén nay ching ta
c6 thé thé hoi duge, khi dang vé ciia mdt nguoi1 doan chanh thi co thé c6 duoc su
ton kinh ctia nguo1 khac danh cho ho. Ciing nho thai d6 cung kinh nhu vay ma da
clru mang cua chinh minh. Bdi vy, chiing ta cling khong thé khong can than ddi
v6i nhitng chi tiét nho trong cudc song nay. Tiét hoc nay cia ching ta téi day
tho1, cdm on moi nguoi!
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